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NutriSCOPE

"Nutriscope” serisindeki ilk
boliimde, enflamasyonun
iliski duzeyi tartisilacak.
Seriyi baglatan Royal
Veterinary College - Londra
Molekiiler Immiinoloji
Profesorii Dirk Werling ile
tanigalim.

Roportaj

Anja Pastor: Dirk, bugtin sizinle birlikte olmak biytk bir
mutluluk. Uzman Serimizin ilk boliminu dstlendiginiz
icin tesekkiir ederiz! ilk konumuz "Enflamasyonun iliski
duzeyi" olacak.

Oncelikle, enflamasyonu nasil tanimlarsiniz?

Dirk Werling: Cildinizde bir kesik hayal edin. Kizariklik,
sislik, fonksiyon kaybi, 1s1 ve agri hissedeceksiniz. Bu 5
ana semptom, akut enflamatuar sireci bire bir
tanimlamaktadir. Bu ilke, viicudun herhangi bir yerindeki
enflamasyon bolgeleri icin gecerlidir.

Enflamasyon, dogumsal immun sistemin bir parcasidir.
Dogumsal immun sistem bir insan olsaydi, nasil bir
gorevi olurdu?

Dogustan gelen bagisiklik sistemi muhtemelen her
zaman devriye gezen standart bir polis memuru olacaktir.
Buna karsin, - antikor tireten - edinsel immun sistem daha
uzmanlasmis; ve hatta bazi kisimlari, terdristlerle
micadele eden bir dzel tim gibi cok yiksek diizeyde
uzmanlasmistir.

Enflamasyonu “polis”in her zaman gorev baginda
olmasini gerektirecek kadar onemli kilan nedir?
Bagisiklik sisteminin "A¢-Kapa” tarzinda calisan bir sistem
olmadigini unutmamaliyiz. Bagisiklik sistemi, viicudu
zarardan korumak ve boylece hayatta kalmay saglamak
icin herhangi bir potansiyel tehdide hizli bir sekilde tepki
verebilmelidir.

Enflamasyonun 2 ana gérevi vardir. Bagisiklik sistemini
belirli bir organ / dokuda ilgilenilmesi gereken bir sey
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ENFLAMASYON YONETIMI

Ciftlik hayvanlarinin gastrointestinal sistemi (GIS), saglikli ve
karli bir dretimin anahtaridir. GIS, degerli yem maddelerini
performansa ve nihayetinde daha da degerli hayvansal
urtinlere donusturen ana organlar sistemidir. Bu nedenle,
saglikli bir GIS'in surdurilmesi ve desteklenmesi, modern
hayvan beslenmesinin temel taslarindan biridir. Bununla
birlikte, modern uretim sistemlerinin yogunlugu ve stres
etkisi nedeniyle GIS, surekli olarak enflamasyon, GIS sagligin-
da sorunlar ve hayvan performansi ile refahinda kayiplara
yol acan tehditlerle karsi karsiyadr.

Bagisiklik sistemini GIS mikrobiyotasi ve hayvan perfor-
mansiyla dengelemek, ginimuziin ve gelecekteki surdurile-
bilir hayvancilik sistemlerinin her zamankinden daha onemli
hedefi haline gelmistir. Phytobiotics ekibinden Dr.Anja Pastor
ve Dr. Tobias Steiner, bilgilerini paylasmak ve bir taraftan
immun sistem, enflamasyon, intestinal mikrobiyota ve diger
taraftan da hayvan sagligi ve performansi arasindaki
etkilesimlere dair goruslerini almak tzere 6 taninmig uzmani
davet ettiler.

oldugu konusunda uyarmak ve tlim viicudu 6n uyari durumuna getirmek..
Bu sekilde, hasar o bolgede kontrol altina alinamasa dahi, kalan organlari
yine de koruyabiliriz. Bu, enfeksiyon bolgesinden bagimsizdir ve lokalden
sistemik reaksiyona gegis akicidir. Sonug olarak tim viicut, patojenlerin
yasamini olabildigince rahatsiz edici hale getirmeye katilir. Ornek olarak
bir davranis dedisikligini verebiliriz: EGer hastaysaniz, daha az yersiniz ve
enerji devri sekerden yaga gecer. Genel olarak bakteri ve hiicre sagkalimi
icin daha az oksijen saglanir. Bu enflamasyon ilkesi tim hayvanlar icin
gecerlidir. Farkli hiicre reseptorleri gibi bazi tiire 6zqi faktorler vardr,
ancak genel kavram aynidir.

Ciftlik hayvanlarinda enflamasyonu ne tetikleyebilir?

Enflamasyon, basta patojenler olmak Uzere cesitli stres faktorleri
tarafindan tetiklenebilir ve bazi klasik yasa bagli olaylar, hayvanin saglik
durumunu olumsuz yonde etkiler. Ornegin, siitten kesilme stresinin
enflamasyonu tetikledigi ve intestinal saglik iizerinde olumsuz bir etkisi
oldugu iyi bilinmektedir. Diger ornekler dogum yapmak veya farkli
ciftliklerde besi icin buzagilarin bir araya getirilmesidir. Dokunun normal
islevini etkileyen her sey enflamasyona yol acabilir ve bu normalde
patojenlerin girisi kolaylastirldik¢a bir enfeksiyonla el ele gider.

Enflamasyonun antibiyotik kullanimiyla da baglantisi var mi?

Kesinlikle. Antimikrobiyal kullanimi - hem oral hem de parenteral olarak -
bagirsak gibi mukozal yiizeylerde mikrobiyotada bir degisiklige yol acar.
Ozellikle antibiyotiklerin kesilmesinden sonra mikrobiyotadaki degisim,
istenmeyen bakterilerin ortaya c¢ikmasina neden olabilir ve bu,
enflamasyona yol acan komplikasyonlara neden olabilir.

Ciftlik hayvanlarinda subklinik enflamasyonun rolii nedir?

Subklinik enflamasyonda, enflamasyonun bes ana belirtisi tam olarak
gorilmez. Etkilenen organ hafif agrili veya rahatsiz edici olabilir, bir miktar
islev kaybi olabilir ve immun hiicrelerin bir miktar infiltrasyonu olabilir,
ancak akut bir enflamasyon derecesinde dedgil.

Subklinik enflamasyonun sonuglari, devam eden (6rnegin sutten kesilme
stresinin yol actigi) enflamatuar stirecler nedeniyle gen¢ hayvanlarda
gecici olarak azalan bliyime ve yem verimidir.
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Mastitis, farkli derecelerdeki enflamasyonlar arasindaki farki gostermek icin iyi bir drnektir. Subklinik mastitiste stit normal gorunr,
ancak daha yuksek somatik hiicre sayisi verilir. Belki meme biraz kabarik gortinir veya dokunuldugunda biraz daha sicaktir.

Bunun aksine, inekler akut meme enfeksiyonu ile karsi karsiya kalirsa, tipik siit karakteri kaybolur ve inedin memesi ¢ok agrili ve
hassastir.

Asin yiiksek bir immun yaniti ne zaman goriiyoruz?
Genel olarak, bagisiklik tepkileri iyi diizenlenmistir ve ne cok zayif ne de cok giiclii olan ince ayarlanmis tepkilerdir. Iyi bir bagisiklik
tepkisi bir orkestra gibi calisir. Ancak tim enstrimanlar dogru yerde,dogru zamanda, dogru miktarda ise miikemmel bir ses elde ederiz.
Bu ince ayarli orkestranin calismadigi bir ornek, sit ineklerindeki E. coli mastitisidir. Burada, E. coli membrani kaynakli
lipopolisakkaritler, bagisiklik sisteminin asiri reaksiyonuna neden olur: Memedeki
immunite hiicreleri, sirekli olarak daha fazla hasari 6nlemek yerine dokuya verilen
zarari artiran immun modulatorleri salgilar. Bu durum, sefin davullari durdurmayi
unutmasiyla karsilastirlabilir... dolayisiyla onlar calmaya devam eder! Simdi, eer biri
bagetleri kaldirirsa, birlikte yeniden uyum icinde ¢almaya baslayabiliriz. Veya, E. coli
mastitis baglaminda, bagisiklik tepkisini biraz “azaltabilirseniz’, immun sisteme
verimli bir sekilde birlikte calisma ve asirn bir immun yanitin olumsuz yan etkileri
olmadan enfeksiyonu temizleme sansi verirsiniz.

0 halde, enflamasyon yonetimini diisiinmek mantikl.

Kesinlikle evet. Pratik kosullar altinda, yonetim, refah, beslenme ve hayvanciligin her
zaman mikemmel olmasi olasi degildir. Viicudun bir enfeksiyonla daha hizli basa
¢ikmasini veya immun yanit icin daha az enerji ve besin harcamasini destekleyen her
arag - yeni bir ahir, gelismis biyogtvenlik veya yem katki maddeleri - son derece
faydalidir.

Prof. Dr. Dirk Werling

Royal Veterinary College - Londra
Molekiiler immiinoloji

Enflamasyonun Kontrolui!!!

Enflamasyonu kontrol altinda tutarsak, viicudun yine de bir enfeksiyonla etkili
sekilde basa gikabildiginden emin olabilir miyiz?

Kesinlikle evet. Uzerine basarak soyliiyorum; bagisiklik sistemi asla tamamen durdurulamaz. Asiri tepki vermemesi icin sadece kontrol
edilebilir, ancak ihtiya¢ duyuldugu anda tepki verir.

Enflamasyonla birlikte siklikla sozii gecen bir kelime "NF-«B". Bunun ne oldugunu agiklayabilir misiniz?

NF-kB, "aktive edilmis B hiicrelerinin niikleer faktor kappa-hafif zincir giiclendiricisi” anlamina gelir. interlokin 1 ve Timor Nekroz
Faktorl gibi proenflamatuar immun modiile edici sitokinler icin, genlerin transkripsiyonunu tetiklemek en onemli transkripsiyon
faktorlerinden biridir. NF-kB, tlim hayvanlarin viicutlarindaki birgok hiicrede agiga ¢ikar. Biraz basitlestirecek olursak, birisi tarafindan
dirtildiiginizde, dirtiilmis hucrelerin bir NF-kB enflamatuar cevabi ile yanit verme olasiliginin oldukca yiiksek oldugunu
soyleyebilirsiniz. Ayni sey tiim ciftlik hayvanlari icin de gegerli”

Enflamasyon iizerine hayvancilik iireticilerine tavsiyeniz nedir?
“Uygulanabildigi yerlerde yonetimi, beslenmeyi ve hayvanciligi optimize edin ve antibiyotiklerle metafilaktik tedaviden kaginin?

Zaman ayirdiginiz ve goruslerinizi
paylastiginiz igin cok tesekkiir ederim, Dirk} ——

Sadece bir hayvanin yasam boyu sagligina ve performansina odaklanan hayat siklusunu dedil, daha genis bir vizyonla saglik, performans, doga ve ilgili dider tim paydaslan iine alan “yasam déngiisii’nii
mercek altina aliyoruz. Yasam ddngdisti konsepti, bir hayvanin hem hayat boyu saglikls bir performans sergilemesini hem de siirtideki diger hayvanlarla, diinyaya getirdigi yavrularla, onlarin gelecekteki
performanslartyla, cevreyle ve hatta diriinlerinin toplum sagligiyla iliskilerini de kapsamakta.
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