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GUNES ISIGI VITAMINI “D VITAMINI”
D vitaminine ‘gunes 151G vitamini® denir. D
"Nutriscope” serisindeki vitamininin ~ organizmadaki ~ tum  hayati

dordiincii boliimde, D fonksiyonlarini biliyor musunuz?

vitamininin farkli formlar, NutriScopeun bu sayisinda, uzmanimiz Murat
bunlarin fizyolojik ozellikleri, Devlikamov, D vitamininin hayvan beslenmesindeki
nasil olciildiigii ve onemini ve yem yoluyla D vitamini takviyesinin

karsilastirilabildigi konulari neden bu kadar onemli oldugunu anlatiyor.

masaya yatiriliyor. Uzmanimiz Ayrica, D vitamininin farkli formlari, bunlarin

Murat DEVLIKAMOV, fizyolojik  ozellikleri, nasil  olculdugu  ve
Phytobiotics GmbH’de iiriin karsilastirlabildigi hakkinda da bilgiler paylasiyor.

miiduiru olarak gorev yapmakta.
D vitamininin rolu, formlari ve karsilagtirmalari

Murat Devlikamov: “D vitamini, temel vitaminler ~ Ornegin, D vitamini durumu ile bir Sars-CoV-2 enfeksiyonunun ciddi
arasinda yer almaktadir ve organizmadaki bircok  hastalik goriilme sikligi arasinda carpici bir iligki vardir. Mevcut kanitlar,
onemli metabolik stirecte yer alir. Deride giines D vitamini takviyesinin COVID-19 riskini, ve 6Lim dahil, ciddi sonuglarini
radyasyonu ile iretildigi icin genellikle giines vitamini  azaltabilecegini ~ gostermektedir. ~ Ciftlik  hayvanlan  COVID-19a
olarak bilinir. D vitamininin organizmadaki hayati  yakalanmamakta, ancak ok sayida baska pulmoner patojene maruz
fonksiyonlari, bagirsaktan aktif kalsiyjum emilimini,  kalmaktadirlar; ve kaginilmaz olarak performansta distse yol acan
hedef hiicrelere taginmasini ve kemiklerde depolan-  hastaliklara karsi hassastirlar.

masini modiile eden aktif formu ‘*kalsitriol’ tarafindan . . .
gerceklestirilir. D vitamini eksikligi, kemik yogun- Hayvan Beslenmesi ve Yemde Vitamin D
lugunun azalmasi ve kas kasilmalaninin azalmasi gibi p yitzmini esansiyel bir vitamindir ve genellile premiks yoluyla hayvan
sonuglarla birlikte kalsiyum metabolizmasinin bozul-  yemine katilir. Dozaj, hayvanin cinsine, iiretim / yetistirme asamasina,

masina yol acar. yasal kisitlamalara ve katki maddesinin cinsine baglidir. Yem katkisi son
Ayrica, D vitamini bagisiklik sistemi icin biiyiik Gnem  derece onemlidir, ¢tinki hayvanlar genellikle kapali sistemlerde ve giines
tasimaktadir. 1sigindan mahrum kalmaktadir.

Ayrica, D vitamini de dahil olmak Uzere besin maddelerine olan ihtiyaclar,
Daha detayli bilgi ve teknik destek icin: performans diizeyine ve besinlerin biyolojik mevcudiyetine bagli olarak degisir.
%mf}gm(%ﬁi:iﬁxg'c‘g%d‘“‘Z°°t9k”‘5t""ay"a” Besleme Uzmani Ornegin, disi domuzlarin laktasyon sirasinda besin maddelerine yiiksek bir

p ’ talebi vardir ve yumurtac tavuklarin yumurtlama doneminin basindaki
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D vitamini miktari, kilogram basina internasyonel Unite (IU) cinsinden olgaldr.
Ancak, sadece kolekalsiferol (D, vitamini) IU biciminde givenilir bir sekilde ifade
edilebilir, ¢iinkti D vitamininin farkli formlari (bkz. sekil 1) biyolojik aktiviteleri
bakimindan farkliik gosterir. Bu, farkli D vitamini formlarina dayali Uriinleri,
icerdikleri miktar agisindan karsilastirmayi zorlastirmaktadir.

internasyonel Unite - nedir ve nasil dlciiliir? Kritik bir bakis.

internasyonel Unite (1U), biyolojik aktiviteleri farkli olan vitaminler veya hormonlar
gibi metabolik olarak aktif maddelerin farkli metabolitlerini karsilagtirmak icin
kullanilir. Bu, asagida, A vitamini ornegiyle agiklanmaktadir:

A vitamini, retinol ve beta-karoten dahil LR
olmak Uzere qesitli formlarda ~ _F
bulunur. Bu A vitamini formlarinin
farkli  etkileri  vardir; bu
nedenle, ayni  biyolojik
aktiviteyi elde etmek icin
farkli - miktarlara ihtiyag

vardir. 0,3 ug retinoliin

_ mini genellikle
deride giines 1sinlarinin
etkisiyle iiretilir ve bil‘l;uk

belirlenmistir.

Oyleyse: gereksinimleri vardu.
11U Avitamini, Farkli biyolojik aktiviteleri nedeniyl
02 Hg retinole veya D vitamini ve D vitamini
,6 pg Dbeta-karoten'e .
karsilik gelmektedir. analoglanmn m

Genellikle, D vitamini de IU Rﬂf;llﬂstlﬂ
cinsinden ifade edili.  Bununla
birlikte, A vitamini icin hesaplamada
karsilasilan sorun, D vitamini icin de benzerdir. D

vitamininin dogal olarak bulunan Ug formu kolekalsiferol, kalsidiol ve kalsitrioldiir

(bkz. sayfa 1, sekil 1). Kiitle-aktivite iligkisi, yalnizca 1 IUnun 25 ng'ye esit oldugu

kolekalsiferol icin tanimlanmistir. Genel olarak, kalsidiollin aktivitesi kolekalsiferole

esit kabul edilir ve bu nedenle 25 ng kalsidiol de 1 U D vitamini olarak kabul edilir.

D vitamininin dogal olarak bulunan ti¢ formu kolekalsi- ferol, kalsidiol ve kalsitrioldir (bkz.
sayfa 1,sekil 1).Kiitle-aktivite iliskisi,yalnizca 1 IUnun 25 ng'ye esit oldugu kolekalsiferol
icin tanimlanmistir. Genel olarak, kalsidioluin aktivitesi kolekalsiferole esit kabul edilir ve
bu nedenle 25 ng kalsidiol de 1 IU D vitamini olarak kabul edilir.

Bununla birlikte, D vitamininin aktif formu olan kalsitriol, IU'da olclilmez veya miktari
belirlenmez. Bilim adamlari, A vitamini 6medinde goruldugu gibi IU icin bir denklem
formiile etmek amaciyla kalsitriol, kolekalsiferol ve kalsidioliin biyolojik aktivitelerini
karsilastirmaya calismistir. Metabolitlerin biyolojik aktiviteleri in-vitro biyoanalizler
yoluyla 6l¢tilmiistlir.Ne yazik ki, farkli yontemler ok farkl sonuclar vermistir (Tablo 1).

Tablo 1: Uygulanan biyotahlile bagl olarak
D vitamini metabolitlerinin nispi etkinliginin karsilagtirilmasi

Biyotahlil Tiir Kolekalsiferol ~Kalsidiol Kalsitriol ~ Kaynak (Tablo:
intestinal Ca*2 Transportu  Civciv 1.0 20 13-15 E? :ﬁ;”;,ifﬁ“z'?;ﬁ‘;
Kemik Ca Mobilizasyonu  Civciy 10 15 56 adLOHD,
Kemik kil yiizdesi Civeiv 10 16 2 RTENBONER nd
Bilyiime Civciv 1.0 1.0 5 NORMAN, 1974)

"ﬁmlb}'iﬁ'funlgiyqn igin gerek-

06 ug beta- karoten ile  [EE S lann. tiretimin farkl
k. . . v - B Ak ) ¥ - - =
ayni aktiviteyi gosterdigi i;ﬂﬂﬂmﬂa farkli D vitamini
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Murat DEVLIKAMOV

Phytobiotics GmbH
Active D Global Uriin Yoneticisi

Sonu¢ olarak, farki D vitamini
formlarinin~ aktiviteleri  arasinda
guvenilir bir iligki elde edilemmis
oldugu icin U karsilastirma imkansiz
gorlilmekte ve onerilmemektedir.
Bu nedenle, beslenme (iriinlerinde D
vitamini icerigini belirtmek icin metrik
birimler yerine IU kullanmanin yaygin
uygulamasi genellikle karisikliga yol acar.
Biyolojik aktivite olclimlerinin  dedisken
sonuclari goz oOniine alindiginda, farkli D
vitamini Uriinleri internasyonel Unite bazinda
karsilastirlamaz.

Yeni hazirlanan uluslararasi kongre ve
toplantilarda, hayvan yemi icin dozaj
tavsiyelerinde kullanilacak etkinlik birimleri
(IU/kg) verine kutle birimlerinin (ug/kg)
kullanilmasi talep edilmektedir.

! Ayni maddenin farkli formlarini
standardize etmek ve aktiviteleri
agisindan karsilagtirmak igin
internasyonel iinite (IU)
kullanilir.

I Kalsitriol ve kolekalsiferol, IU
acisindan karsilagtirllamaz.

! D vitamininin biyolojik
aktivitesi biiyuk olciide
kullanilan biyoanalizlere
baglidir.

Bu, Active D gibi bir D vitamini takviyesi icin ne anlama geliyor?

Active D, kalsitriol-glikozitler ve ek olarak sekonder bitki metabolitleri icerir. Siklikla ortaya ¢ikan bir soru, Active D'de kag IU D vitamini
bulundugudur. Bu NutriScope yazi dizisinin bu sayisinda aktarilmis oldugu Uzere, bu sorunun dogru bir sekilde cevaplanamayacagi
gortlmektedir. Dolayisiyla, Active D'deki kalsitriol miktari, U yerine mg/kg olarak belirtilmektedir.
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Kalsitriol IU ile ifade edilemiyor...
Bu durumda pratik ¢oziimler nelerdir?

Onceki bolimde, biyolojik aktivitelerine dayali olarak farkli D vitamini formlarini karsilagtirmanin zorlugunu gozler 6niine
serilmektedir.Sonuc olarak, IU bazinda, kolekalsiferol ve kalsidiol yaygin olarak ol¢uliirken,kalsitriolii U seklinde ifade etmek icin
guvenilir bir denklem yoktur.Bununla birlikte, kalsitriol iceren besin takviyeleri vardir. Bu truinlerin tavsiye edilen gunlik dozlari
metrik birimler (ug) cinsinden ifade edilmistir. Organizma, kalsitriol alimi ile kolekalsiferol alimina karsi, oldukca farkl tepki
vermektedir. Bu nedenle, kolekalsiferol miktarini [U'dan pg'ye cevirirken, her iki maddenin onerilen ginlik alim miktari
arasindaki fark oldukca fazladr.

Urliniin dozaj onerisi bilimsel makaleler,

Kolekalsiferol ve kalsitriol gida takviyeleri i gereksmimleri, bilimsel calimalar ve
ve gunluk dozlan saha  denemeleri  dederlendirilerek

belirlenmistir. Active D, premiksin icerdigi
D vitaminine ilaveten yeme eklenmelidir.
Boylece, kritik donemlerde, kalsiyum talebi

Yetigkinler icin oner- arttiginda veya D vitamininin karaciger ve
ilen gUnlUk olekalsif- bobrekler yoluyla metabolize edilmesi

. zorlastiginda; D vitamini ve analoglarinin
erol dozu: 20 ! (800 temini givence altina alinir. Bu sayede,

IU) uretimin tlm asamalarinda en uygun D
vitamini takviyesi imkani saglanmaktadire

NDC 2315511801 "Nutriscope" yaz dizimizin 5. boliimii
Calcitriol icin bizi izlemeye devam edin.
Bapsulns Yeni makalemizde, Sophie-Charlotte
) ' ! WALL ile koksidiyozisin neden oldugu
Yetiskinler icin oner- E maddi yiik ve kontrol stratejileri
ilen gunluk kalsitriol —— tartisilacaktir.
st Sophie-Charlotte WALL, Phytobiotics

dozu: G . -
0,5 ug j? GmbH'de 1iirin  gelistirme  ve
’ | inovasyon alamnda cahsmalarim
\—)) stirdiirmektedir.  —

Sadece bir hayvanin yasam boyu sagligina ve performansina odaklanan hayat siklusunu dedil, daha genis bir vizyonla saglik, performans, doga ve ilgili dider tim paydaslan iine alan “yasam déngiisii’nii
mercek altina aliyoruz. Yasam ddngisti konsepti, bir hayvanin hem hayat boyu saglikls bir performans sergilemesini hem de siirtideki diger hayvanlarla, diinyaya getirdigi yavrularla, onlarin gelecekteki
performanslartyla, cevreyle ve hatta dirtinlerinin toplum sagligiyla iliskilerini de kapsamakta.
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