NS-ALL-0822-01

NutriSGOPE

“NutriScope” yazi dizisinin
altinci boliimiinde, sicak stresi
konusu ve bunun fizyoloji, refah
ve performans lizerindeki
etkileri tartigilmaktadr.
Konugumuz Dr. Jeremy J.
COTTRELL, Avustralya
Melbourne Universitesi’nde
kidemli ogretim gorevlisi olarak
hizmet vermektedir.

ROporta) e————————

Tobias Steiner (TS): Giinaydin Jeremy. Diinyanin byik bir
boliminde hayvanalik enddstrisini giderek artan 6lciide
endiselendiren dnemli bir konu hakkinda sizinle konugmaktan
mutluluk duyuyorum: Sicak stresi (SS).

Uzun yillardir SShin etkileri iizerine arastimalar yapryor-
sunuz.Bu ozel konuya ilginizi ne tetikledi? SShin kisa bir
tanimini yapar misiniz?

Jeremy Cottrell (JC): “Sicak stresinin ciftlik hayvanlarinin
bagirsaklan tizerindeki etkilerinin farkina vardigimda ilk tepkim
saskinlik oldu ve bu daha sonra biiyiik bir meraka yol acti! ilk
ilgilendigim konu, sicak stresinin hayvanlarin - bagirsak
duvarlarina nasil zarar verdigi oldu, ancak 0 zamandan beri
odak noktam 6nemli 6lciide genisledi ve hayvanlarin yiksek
cevresel isi yuklerini nasil yonettigi hala her zamanki gibi merak
uyandinyorSS icin hayvanlarin nefes nefese gérinimi gibi
bircok tanim yapilabilir. Ama benim icin sicak stresi, bir hayvanin
cekirdek viicut sicakligindaki artislan onleyemedigi zamandir?

Tuim ¢iftlik hayvan tiirleri SS'ye ayni dlgiide duyarli midir?
“Turler arasindaki duyarlilikta ve buna bagli olarak SSye nasil
tepki verdiklerinde oldukca blylk farkliklar vardir. Biz
insanlarin bu konuda etkin bir terleme tepkimiz var. Ancak,
domuzlar ve kiimes hayvanlarinin ter bezleri yoktur,bu nedenle
viicut isisini dagitmak icin farkli mekanizmalar mevcuttur. Daha
az verimli olduklarindan, bu mekanizmalar istenen sonuglari
saglayamaz, burada hayvan esasen normal fonksiyon yerine
termoreguilasyonu  onceliklendirir. Turlerden bagimsiz olarak,
gebelik ve emzirme gibi durumlar biiytik miktarda viicut 1sisi
Uretir, bu da bu hayvanlan artan sicakliklara daha az toleransli
hale getirir.
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SICAK STRESI

Ciftlik hayvanlarinin gastrointestinal sistemi (GIS), saglikli ve
karli bir dretimin anahtaridir. GIS, degerli yem maddelerini
performansa ve nihayetinde daha da degerli hayvansal uriinlere
dontstiren ana organlar sistemidir. Bu nedenle, saglikli bir
GIS'in  surdurilmesi ve desteklenmesi, modern hayvan

beslenmesinin temel taslarindan biridir. Bununla birlikte,
modern Uretim sistemlerinin yogunlugu ve stres etkisi
nedeniyle GIS, surekli olarak enflamasyon, GIS sagliginda
sorunlar ve hayvan performansi ile refahinda kayiplara yol agan

tehditlerle karsi karsiyadir.

Bagisiklik sistemini GIS mikrobiyotasi ve hayvan performansiyla
dengelemek, gunimizin ve gelecekteki surdurtlebilir
hayvancilik sistemlerinin her zamankinden daha onemli hedefi
haline gelmistir.

Phytobiotics ekibinden Dr. Anja Pastor ve Dr. Tobias Steiner,
bilgilerini paylasmak ve bir taraftan immun sistem, enflamasyon,
intestinal mikrobiyota ve diger taraftan da hayvan sagligi ve
performansi arasindaki etkilesimlere dair goruglerini almak
uzere 6 taninmig uzmani davet ettiler.

Orr].e(_jin, gebe veya emziren hayvanlar, benzerlerine gore istya daha duyarli olacak-
tir.Ozellikle sit inekleri, Uretilen cok miktarda siit nedeniyle isiya karsi daha hassas-
tir, ancak ayni zamanda biiytik viicutlan, kiicik hayvanlara gére istyl daha fazla
korur”

SShin en goriiniir davranigsal ve fizyolojik sonuglari nelerdir ve nihayetinde
sagligu, refahi ve performansi nasil etkiler?

“Bana gore hayvanlarda en goriiniir davranissal tepki, tiikiiriik buharlagmasini
artirarak terlemeye benzer sekilde ¢alisan, nefes nefese goriindiikleri durumdur. SS
aynica, performans tizerinde net etkileri olan yem alimini da azaltacaktir Ancak,H,S
sindirim yollarini tehlikeye attigindan, sicak stresi altindaki hayvanlar yemlerini
sindirmede daha az verimli olabilir. Bu durum, SS sirasinda viicudun bir s pompasl
olusturmasi ve kani bagirsaktan deriye yonlendirmesi nedeniyle sekillenir. Bu
mekanizma, 1sinin gevreye daha kolay yayilmasini saglar, ancak bagirsaklara kan
akisini kisitlar”

Makalelerinizde sik stk SSye yanit olarak gelisen respiratuar alkaloz ile

kargilastim. Bu terimi ve bunun neden sorun olusturdugunu agiklayabilir misiniz?
“Respiratuar alkalozun etkileri hakkinda dgrenilecek cok sey var,ama basitce, belki

balon sisirdikten sonra sersemlemis hissetmissinizdir? Bu, yuksek bir nefes

ekshalasyonu ile olusur ve hayvanlarda derin nefes alma ile paralellik gosterir.
"Alkaloz’, ekshalasyon nedeniyle asidik karbon dioksit kaybina bagli olarak ortaya

¢ikan pH artisi anlamina gelir. Viicuttaki her biyokimyasal reaksiyonu yonettigi igin

kan pH'si cok siki bir sekilde diizenlenir. Alkalozun nefes nefese durumda bile,

olusumuna engel mekanizmalar vardir; ancak, bunlar hayvana bir maliyet getirdigi

icin,onlar daha az verimli hale getirir’

Enflamasyon ve sicak stresi arasinda bir baglanti oldugunu biliyoruz. Bu baglanti
nasil agiklanabilir?

“Bagirsaklarin gorevlerinden biri de sindirim kanalinda viicudun iginden dis ortama
bariyer olusturmaktir. Sicak stresi bagirsagi tehlikeye attigindan, bu bariyer islevi
azalir, mikroorganizmalarin ve antijenlerin girisine izin verir ve enflamasyon ile
sonuglanir’

SS tarafindan tetiklenen biiyiik endokrin degisiklikler var mi?

“Endokrin tepkiler,viicut 1sisini ve dolayisiyla SSye tepkiyi diizenlemek icin oldukca
merkezidir. Belki de en iyi karakterize edilmis ornek, bazal metabolizma hizini
ayarlayarak viicut isisini diizenleyen tiroid hormonudur.
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Sicak oldugunda hayvanlarda, tiroid hormonu seviyeleri ve isi Uretimi azalir. Bu, viicut 1sisini korumaya kisa vadede yardimci olsa da tiroid hormonu
bylime icin esastir ve calismalar,azalan tiroid hormonu ile daha yiiksek sicakliklarda biiyiime oranlari arasindaki iliskiyi gostermistir. Akut SS olaylar
sirasinda, kortizol gibi stres hormonlarinin ortaya ¢ikmasi gibi, farkli endokrin tepkiler ortaya cikabilir”

SShin inek, kiimes hayvani veya domuz damizilklannin reprodiiktif performanslan iizerinde biiyiik bir etkisi var mi?

“Herhangi bir hayvancilik isletmesinde damizlik siirtiniin reprodiiktif performansi tizerindeki etki, goriilen etkilerin belki de en onemlisidir. Yumurta
kalitesi,gebe kalma oranlari ve embriyo sagkalimi Uizerinde, ve sonug olarak dogan yavru sayisinin azalmasina yol acan etkiler olusur. Stitten kesmeden
ostrus araliklarina, siriintin reprodiiktif etkinligini ve dolayisiyla verimliligini diistiren daha yogun etkiler de gozlenir. Laboratuvarimizdan gelismekte
olan fetiis iizerinde elde edilen son sonuglar, SS yasamayan hayvanlar kadar verimli bir sekilde biiyliyemeyecekleri sekilde bir ‘programlama” etkisi de
gostermistir’

Pratikte SShin olumsuz etkilerini nasil onleyebiliriz? Uygun beslenme stratejileri mevcut mu?
“Kesinlikle! Bu konuda 3 ana miidahale noktasi mevcut; miihendislik, genetik ve beslenme.
Herhangi bir isletmenin tim 3'Und de kullanmasi gerektidi gercegine ilaveten, her birinin kendi

artilari ve eksileri vardir. Mihendislik kontrolleri, golgelik kumas kullanimi kadar basit olabilecegi

gibi, fiskiyeleri, fanlar ve evaporatif olarak sogutulan alanlar da kapsayabilir. Miihendislik

kontrolleri ok etkilidir, ancak onemli maliyet yiikleriyle gelebilir. Ozellikle sigir ve koyunlarda

tropik olarak adapte edilmis irklar vardir,ancak bunlarin eksisi,daha az Uiretken olmalar veya tiriin

kalitesi sorunlari olabilir. Karsilastinldiginda, iyilestirilmis beslenmenin de birkag dezavantaji

vardir.Ancak, uygun sekilde dagrtildiginda, artan maliyet, pozitif bir yatinm getirisi saglamalidir”

SS ve beslenme miidahalelerinin etkisini aragtirmak icin cokca deneyiminiz var. Endiistrinin
“sicak stresi iiriinlerinin” etkinligini aragtirmak icin calismalan nasil tasarlamasini dnerirsiniz?
“Barinaklar ve mevsimler arasinda biiyiik farkuiliklar olabileceginden, bunun ticari ortamlarda
gosterilmesi ¢ok zor olabilir. Bu nedenle, rasyonlarin tek bir cati altinda karsilastirlabilmesi icin
birden fazla besleme hattina sahip tek bir barinak kullanilmasini éneriyorum. Ayrica, sicaklik ve
nem farklar nedeniyle birden fazla yaz iin karsilastirma yapmanizi tavsiye ederim”

Dr.Jeremy J. COTTRELL

Avustralya Melbourne Universitesinde
Kidemli Ogretim Gorevlisi

Hayvanallik Endiistrisinde
Sicak Stresinin Onemi

SS’nin hayvanalik endiistrisi icin onemi
hakkindaki bakis acimzi  paylasabilir
misiniz?

“Emisyon azaltimi icin en iddiali hedeflere
ulasilsa bile, kiiresel sicakliklar bir siire daha
ylkselecek.Bu,yalnizca sicak hava dalgalarinin
gorilme sikliginin artmasi degil,ayni zamanda
daha uzun yazlar ve yilin tipik olarak karsilasil-
madigi donemlerinde SS'i yonetme ihtiyacinin
olacagr anlamina gelir. Bu yeni normale uyum,
karma bir yaklasim gerektirecek, tesislerin
optimize edilmesi, mimkiin oldugunca daha
uyumlu canli hayvanlar kullanilmasi ve yaz
rasyonlarina ¢ok dikkat edilmesi gerekecek”

Nefes nefese
olma

durumu (f'
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Roportaj icin tesekkiir ederiz!

Sadece bir hayvanin yasam boyu sagligina ve performansina odaklanan hayat siklusunu dedil, daha genis bir vizyonla saglik, performans, doga ve ilgili dider tim paydaslan iine alan “yasam déngiisii’nii
mercek altina aliyoruz. Yasam ddngdisti konsepti, bir hayvanin hem hayat boyu saglikls bir performans sergilemesini hem de siirtideki diger hayvanlarla, diinyaya getirdigi yavrularla, onlarin gelecekteki
performanslartyla, cevreyle ve hatta diriinlerinin toplum sagligiyla iliskilerini de kapsamakta.
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