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RUMINANTLARDA SICAK STRESI

NutriSGOPE

“Sicak stresinde, bagirsak

Ruminantlarda sicak stresinin, basta hayvan refahi olmak tizere
metabolik ve fizyolojik bircok olumsuz etkiye neden oldugu
bilinmektedir. Sicak stresi nedeniyle hayvanlarda oncelikle
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(Duvar ve ark.,2010; Das ve ark., 2016; Vitali ve ark., 2019)

Fizyopatoloji

Sicak stresi kosullarinda ruminantlarda termoregiilatér mekanizmalar devreye girerek homeostazi yeniden saglamak adina davranissal
ve fizyolojik degisiklikler meydana getirirler. ilk olarak isi kaybini artirmak icin solunum sistemi aktivitesinde artis olmaktadir. Bu aktivite
artisinda sik, kisa, hizli nefes almayi iceren nefes nefese kalma durumu sekillenmektedir. Bu duruma ek olarak, daha uzun siire ayakta
hareketsiz kalip daha fazla su tiiketerek, beslenmeye daha az zaman ayiracaklardir. Su tiketimindeki hizli artis ve yem ttiketimindeki hizli
azalma, ruminantlarda sicak stresi kosullarina maruz kaldiginin iyi bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ozellikle hissedilen cevre
sicakliginin 20°C'nin iizerinde oldugu kosullarda ruminantlarda sicak stresinin bagladigi bilinmektedir (Herbut ve ark, 2019). Daha yiiksek
cevre sicakliklarinda, ilave her 1°C bagina yem alimi minimum %3 oraninda azalir (Coltier ve Gebremedhin, 2015; Tedeschi, 2020).

Bunun yani sira, ruminantlar 1s1 kaybini artirmak amaciyla viicudun dig yizeyine yani deri alti dolagima kan akigini artiran kardiyo-
vaskiler bir adaptif yaniti da sekillendirmektedir. Bu durum karsisinda, fizyolojik bir adaptasyon olarak sistemik dolasimdaki kan
basincinin sabit kalabilmesi adina i¢ organlara gegici bir siireyle de olsa azaltilmis kan akisi sekillenmektedir. Ortaya ¢ikan tabloda, kan
dolasiminin yetersizligine bagli olarak i¢ organlara ve dokulara oksijen ve besinlerin tasinimi azalmakta, gastrointestinal sistemin
bariyer biitiinliigii ve segici gecirgenligi olumsuz yonde etkilenmektedir.
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Sicak Stresi ve Etkileri

Ruminantlar, kronik sicak stresi altindaki kosullarda hipotalamik - adrenal eksen (HPA) yolagiyla kandaki kortizol miktarini yiikselterek sicak
stresine karsi homeostazisi saglamaya ¢alisir. Kanda yiikselen kortizol miktari,immun sistemi olumsuz etkileyerek immunsupresyona neden
olmaktadir (Bagath ve ark,2019). Bunun yani sira, kandaki yliksek kortisol seviyelerinin GnRH, LH ve FSH (izerine negatif feedback yaparak
reproduiktif performansi olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Dovolou ve ark, 2023).

Sicak stresinin ruminantlarda treme sistemi iizerine kisa ve uzun vadeli olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir (Wotfenson ve ark, 1997). Bunlar
dogurganligin azalmas basta olmak iizere (khan ve ark, 2020), yetersiz folikiiler bliyime (De ve ark, 2008), doGum sonrasi anostrus (Benyei ve ark, 2001),
duistik oosit kalitesi (Abdelatty ve ark, 2018), blastosistin diistik implantasyon yetenedi ve yasam guicii (Burkus ve ark, 2015) ve yetersiz fetal gelisim (koch
ve digerleri, 2016) olarak bilinmektedir.

Sicak  stresi  kosullari altinda ruminantlarda  beslenme
aliskanliklarinin - degisimine ve metabolik adaptasyona bagl
olarak perifer dokulardaki lipidlerin  kullaniminda  artis
olmaktadir. Buna bagli olarak karacigerde fizyolojik fonksiyonlar
degismeye baslar, enzim aktiviteleri azalir ve hepatik lipidozis
yonlinden yiiksek risk sekillenir (Abeni ve ark, 2007; Basirica ve ark, 2009;
Bernabucci ve ark, 2002).

Sicak stresinde erken embriyonik oliimlerin nedeni,
embriyoyu sicak stresine karsi koruyan

“Heat Shock Protein”leri (HSPs) iireten genlerin,
embriyonik donemin ilk alti giintinde

heniiz genetik olarak aktif olmamasidir
X (Bailey ve digerleri, 2016).

Cevre sicakligimin  artmasi, rumenin  temel fizyolojik
fonksiyonlarini - degistirerek, metabolik bozukluklarla birlikte
ruminantlan olumsuz yonde etkilemektedir. Nonaka ve ark.
(2008) sicak stresi altindaki hayvanlarin rumeninde mikrobiyal
popiilasyonun bozularak asetik asit dretiminin azaldigini, buna
karsin  bitirat Gretiminin arttigini  bildirmislerdir.  Bunun
sonucunda, rumen pHsi 582den 6,03e yikselmesiyle
hayvanlarin daha az kaba yem tiikettigini,rumen ve gevis getirme
hareketlerinin azaldigini bildirmislerdir.

Sicak Stresinde BAGIRSAK SAGLIGI

Yiikselen hava sicakliklari karsisinda, ruminantlarda sicak stresi ile bagirsak
sagug arasindaki karmagik iliskiyi de goz online almak zorunlu hale
gelmistir. Yuksek hava sicakliklar, yalnizca hayvanin termoregiilasyon
mekanizmalarina meydan okumakla kalmamakta, ayni zamanda
gastrointestinal sistemin hassas dengesini de bozmaktadir.

GUinimize kadar yirittilmus bircok bilimsel arastirma, sicak stresi nedeniyle kan dolagiminda artan sitokinlerin, stres hormonlarinin ve reaktif
oksijen tiirlerinin (ROS), basta bagirsak bariyeri olmak uzere, sindirim sistemininin genelinde yangiya neden olarak fizyolojik bltiinligu
bozduklari, yetersiz besin alimina ve sonugcta performansta diisiise neden olduklarini gostermektedir.

Bunun yani sira, bariyer biitinligiinin bozulmasina bagli olarak sekillenen sizdiran bagirsak sendromu nedeniyle gerceklesen patojen
translokasyonu, cogunlukla tekrarlayan ve kronik bir seyir izleyen lokal veya sistemik enfeksiyonlarin sekillenmesine zemin hazirlamaktadir.
Rumen mikrobiyal popuilasyonundaki degisiklikler, sindirim verimliligini etkileyebilmekte ve metabolik bozukluklari siddetlendirebilmektedir.

Sicak stresinin Ustesinden gelmek icin, yalnizca termal rahatsizlgin azaltilmasi degil, ayni zamanda rasyonun optimize edilmesi, yeterli
hidrasyonun saglanmasi ve yliksek isinin neden oldugu oksidatif hasarin en aza indirilmesi gibi, bagirsak fonksiyonunu destekleyen stratejiler
uygulanmalidir.

Ozetle, sicak ruminantlar icin 6nemli bir stres kaynagidir. Sicak stresi altinda kosulsuz performansin ve yiiksek kariligin stirdiirtilebilmesi icin
alinmasi gereken genel tedbirlerin yaninda, intestinal enflamasyonun onlenmesi ve
sindirim sistemi sagliginin desteklenmesi bir 6n kosul olarak benimsenmelidire

Sadece bir hayvanin yasam boyu sagligina ve performansina odaklanan hayat siklusunu degil, daha genis bir vizyonla saglik, performans, doga ve ilgili dider tiim
paydaslar: igine alan “yasam ddngiisii’nii mercek altina aliyoruz. Yasam ddnguisii konsepti, bir hayvanin hem hayat boyu saglikls bir performans sergilemesini hem de
stiriideki diger hayvanlarla, dogurdugu buzagilarla, onlarin gelecekteki performanslariyla, cevreyle ve hatta driinlerinin toplum sagligiyla iliskilerini de kapsamakta.
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